
  قندخون

 . دينمائ زيپره قهوه وي چا ازخوردن

 . دينمائ ليم را ديخوري م هرروز

 ساعت از پس ساعت ٢ قايدقي ر

 .ديبمان منتظر شگاهيآزما در شيآزما

 .دينكش گاريس بعد ساعت

 .د

 .ديكن اجتناب رتريد ساعات

ي خوددار) نداردي اشكال درحدمتعارف

 تهيه كننده                                      

 كارشناس پرستاري سحر محمدي                                 

قندخون شيآزما از قبل طيشرا

   ازغذا پس ساعت ٢ خون قند

ازخوردنيي ناشتاي درط و ديباش ناشتا ساعت ٨ حداقل

هرروز كهي معمول صبحانه شد شماگرفته از ناشتا خون

ريگ نمونه. ديكن ادداشتيا ر ساعت ديخورد را صبحانه

 . رد

آزما انجام زمان تا و نموده صرف شگاهيرآزما د را صبحانه

ساعت ٢ نيودرح) قبل شبيي ناشتا مدتي درط( 

دينمائي خودداري رو ادهيوپ ورزش از) ساعت ٢ يدرط

ساعات در آن انجام از و ديكن شروع صبح ١٠ ساعت از 

درحدمتعارف آب( يدنيآشام وي خوردن نوع هر خوردن از 

                                                                                            

                    .ديده انجام روز كي در را ازغذاپس   ساعتو دو 

                                                                                                                                                                  

قند دستورالعمل     

 حداقل شيازآزما قبل شب

 خون نمونه نكهيازا پس

 صبحانه لقمه نياولي وقت

رديپذي م انجام مذكور

  صبحانهدر صورت امكان

  شيآزما انجام از قبل 

  درط( شيآزما درطول

  قبل حتما را شيآزما 

  ساعت دو نياي درط 

                                                                      .دينمائ

 و دو  ناشتا قند شيآزما

                                                                                                           


